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Introducio

A “cura espiritual”, uma prética ritual corrente no campo das religides meditnicas,
tem larga demanda social e tem sido objeto de analise de inimeros estudos antropoldgicos
(como os de Loyola e Greenfield usados neste trabalho). A pratica espirita de cura pode ser
realizada por meio de diferentes técnicas, destacando-se dentre elas: aplicagdo de “passes”
(procedimento em que uma pessoa impde as maos sobre outra transmitindo ‘fluidos
espirituais benéficos’) e cirurgias espirituais (cirurgias sem cortes no corpo fisico, pois
atuam no corpo espiritual do paciente. Sdo realizadas a partir de médiuns (intermediérios
entre o mundo visivel e invisivel) que manifestam espiritos de médicos falecidos).

Em meados da década de 60, na cidade de Porto Alegre (RS), um médico de
vinculacdo religiosa espirita, Dr. Lacerda de Azevedo, criou uma nova técnica denominada
Apometria (do grego ‘apo’= além de ‘metron’= relativo a medida), que permitia o
desdobramento (separagdo) entre o corpo fisico e os corpos espirituais do ser humano
permitindo que uma parte espiritual de pacientes fossem tratadas no mundo espiritual.

Tal técnica se distancia, portanto, de praticas espiritas convencionais, que tratam os
pacientes a partir do passe ou pela agdo de espiritos a partir de médiuns, sendo que nunca
foi concebido no Espiritismo que uma parte espiritual do paciente fosse levada ao ‘outro
mundo’ para ser tratada.

A Apometria introduz uma nova técnica de cura, bem como atualiza a doutrina
espirita por meio de didlogo estabelecido com a Fisica Quantica além de elementos de
religides afro-brasileiras como a Umbanda.

Este artigo se baseia na nogdo de que o Espiritismo desde Allan Kardec (seu

fundador) na Fran¢a do século XIX, na sua vinda para o Brasil, passou por um processo de
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adaptacdo e reinterpretacao segundo as especificidades culturais e historicas brasileiras,
produzindo assim diferentes vertentes criadas ndo somente a partir de tensdes, mas também
relacdes de continuidade com a nossa realidade local. Segundo Stoll:

“A historia do Espiritismo no Brasil tem sido construida de uma perspectiva comparativa e
relacional, que se consolida por dois angulos: de um lado, o que define o Espiritismo ‘a brasileira’
sdo diferencas que se observam na sua pratica, em contraposi¢do aquelas que vigoraram
inicialmente na Franga; de outro, singulariza-o a forma como veio a se inserir no campo religioso
local, dialogando mais proximamente como assinala a maioria dos autores, com as religides de
tradicdo afro” (2003,pg 57).

Boa parte dos autores enfatiza que no Brasil o Espiritismo que originalmente foi
constituido como ‘ciéncia, filosofia e religido’ teria sido reduzido ao aspecto
religioso.Segundo Aubrée e Laplantine (1990), a especificidade do espiritismo brasileiro ¢
a sua énfase no Evangelho, no jargdo ‘Deus, Cristo e Caridade’e a constitui¢do dos centros
espiritas como uma espécie de Igreja. Isto se deve, acreditam os autores, a adaptacdo do
espiritismo a uma cultura brasileira ‘dos espiritos’, intima de santos, eguns e orixas, focada
portanto na mediagdo entre o mundo visivel e 0 mundo invisivel.O Espiritismo no Brasil
teria um aspecto mais ‘religioso’ e ‘mistico’ em contraposicao ao carater ‘experimental’ e
‘racional’ do espiritismo francés.

Neste trabalho gostaria de enfatizar que, ainda que grande parte das vertentes
espiritas brasileiras tenham um ‘carater religioso’, ha também aquelas que enfatizam o
carater cientifico como a Projeciologia e a Conscienciologia® (que ndo sio trabalhadas neste
artigo) e a Apometria. Também demonstrarei que a relagcdo do Espiritismo com a Umbanda
nem sempre ¢ uma relacdo que tende ao ‘misticismo’ e a ‘religiosidade’. Se observarmos o
caso da Apometria (que ¢ o foco deste trabalho) veremos também a possibilidade de uma
leitura ‘cientifica’ acerca da Umbanda.

A seguir abordarei algumas das concepgoes principais de Allan Kardec (codificador
do Espiritismo) acerca da ciéncia e apontarei em que medida a nogdo de ciéncia da
Apometria se aproxima e se distancia do Espiritismo kardecista e quais as contribuigdes

desta para a discussdo a respeito de algumas caracteristicas da religiosidade brasileira atual.

* A Projeciologia e a Conscienciologia foram criadas pelo médico e paranormal Waldo Viera, um ex-espirita,
que hoje desenvolve teorias e praticas distanciadas da moral kardecista, mas cuja nogao de ciéncia se
aproxima bastante de Kardec.



Allan Kardec e a Codificacdo do Espiritismo

Durante o século XIX a expansdo do campo cientifico acirrou o debate com a Igreja
Catolica, que desde o século XVIII na Europa, especialmente na Franga, vinha perdendo
sua hegemonia no campo intelectual: a andlise e a razdo iluministas se fortalecem com o
desenvolvimento dos conhecimentos cientificos do século XIX, propiciando a emancipagao
da ciéncia do dominio da Teologia.

O pensamento “moderno” “excluia a possibilidade de aceitacdo do sobrenatural em
suas multiplas formas” (Damazio, 1994, 9). Em varios campos de conhecimento deu-se
uma busca intensa pelas leis da natureza e da sociedade em contraposi¢ado as leis divinas.No
século XIX firma-se a idéia de um plano progressivo da histdria destituido de um plano
divino.

Neste contexto, Allan Kardec, um pedagogo sob influencias de Comte e Rousseau,
codifica a doutrina espirita afirmando a sua cientificidade, na medida em que esta nao
resulta de “revelacdo” mas de uma pratica sistematica de observagdo, experimentagdo e
analise de fendmenos até entdo tidos como “sobrenaturais”: a movimentacdo de objetos
sem interven¢dao humana — pratica conhecida como “mesas girantes”, diversao de saldo que
se difundira na Franca (assim como outros paises da Europa e os Eua) no século dezenove.
Esse fendmeno foi reinterpretado por Kardec como “fato natural”, como produto de “uma
causa inteligente”, que ele denominou ‘espirito’ sendo que dois anos depois dos primeiros
contatos sairia publicada a primeira versao d’O Livro dos Espiritos em 1857.

A “naturaliza¢do” do “fendmeno espiritual” — seja sua manifestacdo por meio de
objetos, seja por meio do transe meditnico — ¢ a preocupagdo central de Kardec na
constitui¢do de uma ciéncia que transcendesse os limites “materiais” da ciéncia “moderna”.

A doutrina postula a existéncia de um universo dual, um mundo visivel habitado
pelos vivos e um mundo invisivel habitado por “espiritos”, condigdo que assumem os
mortos ao abandonarem seu corpo material. Criados por Deus (o Espiritismo possui fortes
influencias do Cristianismo), o “espirito” ¢ concebido como individualidade historica cuja
trajetoria se descreve em termos de um curso progressivo de reencarnacdes até que se
alcance a perfei¢do moral.

No entanto a nogdo de “progresso” no Espiritismo ndo se resume, porém, a trajetdria

do “espirito” em sua individualidade, pois a reencarnacdo também ¢ pensada como um



motor do progresso social, na medida em que os espiritos mais ‘esclarecidos’ tenderiam a
auxiliar no avango dos espiritos ‘inferiores’. Em uma espécie de filosofia da historia,
Kardec vé o advento do Espiritismo como uma nova fase de esclarecimento da
humanidade. Sua missdo ¢ ajudar os “espiritos encarnados” (termo pelo qual se designa os
vivos) a entender o sentido de suas existéncias, melhorando assim o seu modo de vida e

ensinando-os a agir no sentido do progresso moral.

A Apometria e o Espiritismo

Em uma palestra de um centro espirita que utiliza a técnica da Apometria®, que
assisti certa vez (13/7/09), o palestrante classificou as doencas em dois tipos: doengas
fisicas (doencas do corpo) e doengas espirituais (doengas relacionadas a esta e outras
vidas). As primeiras sdo tratadas pela medicina e as segundas podem ser tratadas por
‘terapias espirituais’ dentre elas a Apometria.

No entanto, ao longo do trabalho de campo, pude notar que as doencas fisicas e as
doengas espirituais nesta pratica se confundem.Os adeptos consideram que boa parte das
doengas fisicas tem origem no espiritual. Segundo Lacerda, “(...) se existe espirito ¢ ele o
doente, o tratamento indicado obviamente deveria ser espiritual; tratar mente e espirito
com terapéutica para o corpo fisico constitui pratica mais que ildgica, um verdadeiro
absurdo”. E continua: “O Espiritismo mostra que a maioria das enfermidades, psiquicas e
fisicas, sdo do Espirito; exigem, portanto, tratamento espiritual — com técnicas
especificas”. (2007, pg.97).

Em larga medida a explicacdo dada para os disturbios espirituais e doencgas pelos
apometras, envolve a questdo acdo do obsessor (‘espirito’ considerado ‘inferior’que age
sobre o individuo ou atua em seu lugar com a intengao de prejudica-lo). Dai afirmar que o
doente esta ‘obsediado’, condicao diagnosticada por variados tipos de sintomas, desde uma
doenga fisica até algum problema de ordem emocional. A Apometria em sua concepcao de
homem setenario, constituido de sete corpos (um fisico e seis espirituais), concebe a pratica
de cura por meio de desdobramentos, ou seja, entende que é possivel separar estes corpos e

que a cura do corpo fisico/satide mental envolve agdo sobre um dos corpos espirituais. E
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no “plano espiritual” que a cura se realiza: o obsessor ¢ encaminhado pelas entidades
(espiritos evoluidos, bons) para ‘hospitais’ do ‘outro mundo’.O paciente entdo, ao ser
liberto do obsessor, produtor de seus distrbios, ¢ curado.

Em um dos folhetos oferecidos no centro espirita em que realizei a pesquisa de
campo havia os dizeres: “Realizamos trabalhos cuja finalidade ¢ o tratamento e o apoio
espiritual de pessoas que estejam passando por problemas pessoais - baixa auto-estima,
desemprego, doencas etc...Nosso escopo ¢ fornecer meios de equilibrio psicofisico as
criaturas humanas, possibilitando a criatura sua reativacdo moral, mental e espiritual”.
“Apoiados na Codificagdo Kardequiana, professamos um ideal universalista, envolvendo
todos os credos que ajudem o homem na busca da Verdade, sem sectarismo”.

O tratamento espiritual oferecido, a partir de um discurso de um ideal universalista,
pretende atingir pessoas de diferentes crencas.No entanto, a religido que mais
evidentemente incorporam em suas pratica ¢ a Umbanda. Trata-se, portanto, de um grupo
sincrético e inovador no cenario espirita e brasileiro.

A relagdo com a Umbanda aparece nas praticas apométricas principalmente
relacionada a desobsessdo. Entidades tipicamente Umbandistas sdo ‘incorporadas’ pelos
médiuns (intermediarios entre o mundo visivel e o mundo invisivel) nas sessoes
mediunicas, auxiliando nos tratamentos.

Como exemplo descrevo um caso que observei em uma sessdo de Trabalhos
Meditnicos, com a utilizacao da técnica da Apometria. A paciente ‘E’ veio ao centro com
um problema de depressio grave e dores na garganta. O tratamento foi realizado
‘espiritualmente’(sem a presenca fisica da paciente). Os corpos espirituais de ‘E’ foram
desdobrados, em seguida um destes corpos (uma parte ligada a memorias de vidas
passadas) foi incorporada por um médium do centro. ‘E’ afirmou ter sido abortada em uma
vida passada o que lhe causou grande sofrimento. O tratamento adotado consistiu em
buscar em suas memorias uma vida ‘mais feliz’ com os mesmos pais que a abortaram em
uma vida passada.Encontrada esta “memoria feliz”, o dirigente do centro conversando com
‘E’ lhe mostrou a possibilidade de perdoar aqueles que lhe fizeram mal, fazendo com que a
paciente ao perdoar se sentisse melhor. Mas havia mais uma coisa. ‘E’ trazia consigo um
obsessor que a perseguia constantemente. Este obsessor foi incorporado por um médium e

chamado a conversar com o dirigente.O obsessor afirmou que sentia muita raiva e ndo se



importava de fazer mal a ‘E’, pois ela o havia abortado em uma vida passada. O dirigente
tentou buscar uma memoria ‘mais feliz’ do obsessor com ‘E’ e mostrar-lhe a necessidade
do perddo. O obsessor cede, a perdoa e retira os objetos deletérios que colocou no corpo
espiritual da paciente, que se acredita, estavam provocando a doenga e o mal-estar de
‘E’.Mas no final da mesma sessdo, um preto-velho, entidade tipica da umbanda,
manifestando-se por meio de um médium, argumentou que ‘E’ estd em um circulo vicioso,
com seus antepassados, pais e filhos, um circulo de maldade, que precisa ser quebrado.
Além disso, ‘E’ teria sido iniciada em um passado remoto a uma seita maligna, devendo
resolver isto também.O preto-velho entdo, auxilia ‘E’ a quebrar com a iniciagdo e com seu
circulo vicioso de maldade, permitindo a restauragdo da satide da paciente.

Podemos destacar quatro pontos importantes que ocorrem em uma sessao meditunica
com a utilizagdo da técnica da Apometria: o primeiro € que se busca determinar a origem
espiritual da doenca, o segundo ¢ que normalmente a origem espiritual da doenca esta
localizada em uma vida passada, manifestando-se por meio da acdo de um obsessor, o
terceiro ¢ que o vinculo entre obsessor/vitima se desfaz por meio do perddo e incentivo a
busca de reforma moral e, o quarto e ultimo, ¢ que as entidades da Umbanda, quando
incorporadas, em geral se responsabilizam por ‘quebrar’ e ‘desfazer’ vinculos, como
magias, iniciacdes maléficas, obsessdes graves que duram varias vidas.

Devemos lembrar que o didlogo moral entre o dirigente e o obsessor ¢ bastante
comum em sessOes de desobsessdo em casas espiritas tradicionais. Mas no caso destes
vinculos “mais fortes” que precisam ser desfeitos, ¢ na Umbanda que a Apometria vai
encontrar simbolicamente a sua solucao.

Embora a Apometria possua varios elementos religiosos, Lacerda, seu fundador, a
define como uma ciéncia, uma técnica, cujos fundamentos remete a Fisica Quantica.
Insatisfeito com os rumos que Espiritismo brasileiro tomou, Lacerda busca retomar a énfase
cientifica que Kardec conferiu ao Espiritismo: “Kardec codificou o Espiritismo, e os
espiritas brasileiros criaram o ‘Kardecismo’, uma pratica ou tentativa de vivencia da
doutrina Espirita, permeada de religiosidade, com tendéncias a se tornar crenga ou seita”
(Azevedo, 2007, 20).

De acordo com a Fisica Quantica, a energia pode se manifestar de diversas formas,

como energia luminosa, quimica, sonora, nuclear, elétrica etc...e se sustenta que a matéria



além de produzir energia também ¢ uma forma de energia condensada. Lacerda defende ser
possivel separar os corpos espirituais do ser humano a partir de grandes quantidades de
energia geradas pela mente, podendo com isso tratar de pacientes mais facilmente.

A primeira lei da Apometria ¢ a definicdo desta técnica de separagdao dos corpos:
“Primeira lei: Lei do Desdobramento Espiritual (Lei Basica da Apometria): Toda vez que,
em situacdo experimental ou normal, dermos uma ordem de comando a qualquer criatura
humana, visando a separag@o de seu corpo espiritual — corpo astral - de seu corpo fisico e,
ao mesmo tempo, projetarmos sobre ela pulsos energéticos através de uma contagem lenta,
dar-se-a o desdobramento completo dessa criatura, conservando ela sua consciéncia.”
(Azevedo, 2007, pg 170).

A Fisica Quantica também ¢ utilizada pelos apometras para explicar a existéncia do
mundo espiritual e a constituicdo do espirito. Para estes, se a energia pode se manifestar de
diversas formas, ¢ possivel a existéncia de diferentes realidades energéticas, desde um
mundo fisico formado por matéria densa, até diferentes mundos espirituais formados por
diferentes tipos de matéria.

A nocao de espirito de Kardec, segundo Lacerda, ¢ uma nog¢ado ‘atrasada’ que ainda
nao foi devidamente atualizada pelos espiritas as novas descobertas da fisica. Kardec
concebia a pessoa como sendo formada por trés corpos: o corpo fisico, o perispirito
(intermedidrio entre o corpo fisico e o espirito) e o espirito. J& Lacerda complexifica esta
nocao sugerindo que existirem sete corpos, cada um deles tendo funcdes, qualidades e
especificidades proprias, podendo se manifestar ndo s6 na realidade fisica, mas em
diferentes realidades espirituais.

A Apometria faz uma leitura de sua apropriacdo da Umbanda como sendo cientifica,
o que ¢ sugerido pelo fato das agdes das entidades tipicamente umbandistas serem tidas
como acgdes racionais, portadoras de conhecimentos cientificos.Gostaria aqui de ilustrar
com um exemplo relatado no livro de Lacerda, passagem em que uma entidade da

Umbanda relaciona conhecimentos da fisica quintica com a espiritualidade:

Em um atendimento, estava sendo tratado um mago negro, ¢ todas as técnicas ja haviam
sido aplicadas quando Vovo Joaquina, entidade que se apresenta como preta velha,

incorpora em uma das médiuns:



- “Meu zinfio, tu sabe o que é espin?”

Ficamos sem entender direito. Ela fala de “espinho”, € provavel. Mas
que espinho? E por qué?

Nem nos passa pela cabega que Vovo esteja se referindo ao numero
quantico spin. Mas ela repete a pergunta, bem calmamente:

- “Tu ndo estudou isso?”

Admirados, comeg¢amos a entender. Respondemos que sim, que
conhecemos perfeitamente o que o que é spin.’

- “Pois entdo da uma zinversao no espin dele, que ai tu vai vé o que vai
acuntecé! — diz Vovo. Ao mesmo tempo que espalma a mao direita, em
projecao magnética na dire¢ao do mago.(...)

O mago leva tal choque que se desmonta como um

bloco, caindo em completa inconsciéncia. Disso se aproveita a Vovo Joaquina
que alegremente trata de conduzi-lo para local de recuperagdo em sua

cidade astral ”.(2007, pgl158).

Dessa forma ¢ que a fisica quantica ¢ utilizada na Apometria servindo para explicar
a constitui¢@o espiritual do ser humano e como ¢ produzida a doenga espiritual. Ao mesmo
tempo esta serve ao desenvolvimento de uma técnica para o tratamento espiritual, dai

definir-se a Apometria como uma ‘medicina da alma’.

Consideracoes Finais

A conclusdo parcial deste trabalho ainda em desenvolvimento ¢ a de que ha um
deslocamento na forma de como a ciéncia ¢ utilizada em Kardec e como ela ¢ utilizada na
Apometria.No primeiro caso a ciéncia pautada no Positivismo do século dezenove, ¢
utilizada para responder a questdes amplas como a origem da vida, seu significado, o que
acontece apos a morte, o desenvolvimento moral da sociedade e dos homens. No segundo
caso o argumento cientifico da fisica quantica ¢ utilizado mais especificamente no

tratamento espiritual e em preocupagdes como a saude dos individuos.

> Na fisica Quéntica o spin esta relacionado ao atomo, a forma como o elétron gira em seu proprio eixo.



A Apometria se pretende uma ciéncia, mas se insere no contexto religioso brasileiro
de terapias espirituais ao passo que Allan Kardec concebia o espiritismo como uma visao

de mundo, ndo simplesmente como técnica de cura.
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